PLANNING PROVISOIRE 2026-2027

Salle Gym tonique - Complexe sportif de la Coutanciére

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
9h 9h-10h n°20 | 9h-10h n°31 [ 9h-9h45 n°43 | 9h-10h n°54
9h15-10h15 w10 |  Gym/Abdos/Fessiers Gym Musique Aerostep Step chorégraphie
Cardio Renfo Florence Pascal Pascal
10h Cathy 10h-11h n°21 | 10h-iTh n°32 | Sh40-1045 n"44 | T0h-1th n°55
10h15-11h15 . n°11 Pilates Step training Cuisses/Abdos/Fessiers LIA
STr‘eTChlng Flor,ence Pascal Pascal
11h Cathy 11h-12h 22 | TIh-12h w33 [10h45-11hd5 = 45 | ppeep 56
1Th15-12h15 12 Stretching Stretching Stretch bien-gtre Gym/Stretch
Pilates Florence Florence Pascal
12h Cathy
13h 12h30-13h30 n°1 12h45-13h30 n°34 | 12h45-13h30 n°46
Body-sculpt Gym/Abdos/Fessiers Combo Cardio Renfo
Edwige Edwige Edwige
14h 13h30-14h30 n°23 13h30-14h30 n°47
14h-15h w2 | 14h-15h 13 Gym enfcm"rs 5'-6 ans | Tani5h 35 Gym Ballo.n Renfo
Gymnastique douce Stretch bien-Etre Jean-Marie/Mickaél Gymnastique Edwige
Mari Pascal 14h30-15h30 n°24 - 14h30-15h20 n°48
15h Jean-Marie asca G 8 Edwige Pilat
15h-16h w3 | T5h-16h v | ©Gymenfants 7-8 ans | qgrep 36 Cotry
Stretching Step training Jean-Marie/Mickaél Pilates Y .
Mari 15h30-16h30 n°25 ) 15h20-16h35 n°49
16h Jean-Marie Pascal G fants 9 & 11 Edwige
T6h-17h "% | 16h-17h wip | CYMentants g .a .k ans |\ qoy 37 Yoga
Gymnastique Qi Gong Jean-Marie/Mickaél Qi Gong Cathy
Franck 16h30-17h30 r°26 16h35-17h30 r°50
Florence ranc . Franck _
17h |=hmas =5 | 17h-18h 16 Gym trés douce 7h-18h 38 Plla‘rhes
Abdos/Fessiers Cuisses/Abdos/Fessiers Mickaél Stretch bien-étre |5 Cathy .
Florence Pascal 17h30-18h30 ne27 Pascal 7h30-18h30 n°b1
18h | 17h45-18n45 "’ | 18h-ToR 17 LIA T8h-T8R45 7| ©Gym douce/Stretch
Pilates Step training Abdos/Fessiers Jean-Marie i
Florence Pascal 18h30-19h30 P Pascal 18h30-19h15 n°52
19h | 18h45-19h45 "7 Step chorégraphie | 1Bh45-19r45 40 Full Body / HITT
Renfo 19n15-20h15 18 Gym Musique s ozan-Marie
uarte . -
TOR45-20R30 =5| Gym/Abdos/Fessiers |19h30-20h30 29| ZOM’; ascal _ Body OTOP
20h Abdos/Fessiers Mickael Fitdance ° S\_‘r'e'rch bien-éfreﬂ 4 Jean-Marie
Duarte 20h15-21h15 n°19 Joshua i /
20h30-21h30 9 Gym/Stretch 20h30-21h30 n°30 asca
21h Stretching Mickaél Mobilit+é
Duarte Joshua

22h




